
 
 

 دانشکده نام گروه آموزشي يا

 

 ساعت 34 مدت تدريس:   تنفسفیزيولوژی  موضوع تدريس:

 دانشکده پزشکی محل اجرا:   تشريح و فیزيولوژی سلولنیاز:  پیش

 کارشناسی ارشد مقطع: فیزيولوژی کارشناسی ارشددانشجويان  گروه هدف:

 نظری نوع واحد:    واحد تئوری 2 تعداد واحد:

 دکتر محمد حسین بسکابادی گروه مدرسین:

 
 

 :هدف کلی

 شناخت و اشراف دانشجو به فیزيولوژی دستگاه تنفس.

 

 :اهداف اختصاصی

 دانشجويان پس از طی دوره درس بايد بتوانند: 

 تنفس را تعريف کرده و مراحل مختلف آن را بیان نمايند. -1

 تشريح، بافت شناسی و اعمال کلی دستگاه تنفس را لیست نمايد.  -2

 را توضیح دهند.بطور کامل و پیشرفته مکانیك تنفس  -3

بطور کامل بیان  و عوامل مؤثر بر آنها را فهرست نمايند و ساير تست های عملکرد ريه راحجم ها و ظرفیت های  -4

 .را آموخته باشد نموده و روشهای مختلف اندازه گیری تست های عملکرد ريه

فیزيولوژی، فشار خون در قسمتهای مختلف گردش خون ريه، مقاومت عروق و -تشرحشامل جريان خون ريه  -5

 را توضیح دهند.جريان خون در آنها، دينامیك مويرگی، مايع فضای چنب و اعمال متابولیك ريه 

را بیان  تبادل اکسیژن و گاز کربنیكشامل فیزيك انتشار، غشاء تنفس و چگونگی تبادل گازها بین ريه و خون  -6

 کنند.

 رابطه تهويه و جريان خون را توضیح دهند. -7

 را بیان کنند.شامل روش های انتقال اکسیژن و گاز کربنیك و مسائل مرتبط با آن انتقال گازها در خون  -8

 را توضیح دهند.شامل مراکز تنظیم تنفس، گیرنده ها و تنظیم کلی تنفس کنترل تنفس  -9
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 :و ترتیب ارائه محتوا

 مجريان عناوين تاريخ جلسه

 جلسه  اول
تعريف تنفس و مراحل آن، تشريح دستگاه تنفس شامل مجاري تنفسي فوقاني و تحتاني )بخش هدايتي و  20/6/1401

 تنفسي( و بافت شناسي آن، اعمال دستگاه تنفس شامل عمل اصلي و اعمال ديگر
دکتر 

 بسکابادی

جلسه  

 مود

شامل عوامل تعیین کننده  عوامل مؤثر بر ثبات ريه و  عضلات تنفسيمکانیک تنفس: مراحل تنفس،  27/6/1401

 "  خاصیتدارتجاعي ره و عوامل مخالف آن

جلسه  

 موس

ادامه مکانیک تنفس: ارزابي عوامل موثر بر ثبات ريه )پذيرش ريه( و تغییرات آن در اختلالات مختلف ريه،   3/07/1401

 " فضاي جنب، حجم ريه، فشار حبابچه اي و جريان هوا در يکدوره مختلف تنفستغییرات فشار 

جلسه  

 چهارم

فاوت تهويه در بخش هاي مختلف ريه، جريان هوا در مجاري تنفسي، مقاومت مجاري ادامه مکانیک تنفس: ت 10/7/1401

 " و کار تنفسي، تهويه غیر متجانس تنفسي

جلسه  

 پنجم

ادامه مکانیک تنفس: حجم ها و ظرفیت هاي و ساير تست هاي عملکرد ريه، عوامل موثر برآنها و مقادير پیش  17/7/1401

 " بیني شده، تعییرات تست هاي عملکرد ريه در بیماري هاي مختلف و روش هاي مختلف اندازه گیري آنها  

جلسه  

 ششم

حبابچه اي و فضاي مرده تشريحي، چبابجهئ اي و ادامه مکانیک تنفس: حجم دقیقه اي تنفس، تهويه  24/7/1401

 " فیزيولوژيک و روش اندازه گیري آنها )روش بوهر و فیلر(

جلسه 

 مهفت

مقاومت  حبابچه اي و خارج حبابچه اي، روقع ،خون ريوي، مرور تشريحي، فشار در گردش خون ريوي گردش 1/8/1401

 " عروق در گردش خون ريوي و عوامل مؤثر بر آن،  

جلسه 

 مهشت

تعادل آب بین مويرگهاي ريه و مايع میان و نواحي جريان خون در ريه،  جريان خون ريه  :خون ريه ادامه گردش 8/8/1401

 " اعمال متابولیکي ريهمايع فضاي چنب وبافتي و ادم ريه، 

 منهجلسه 
پايه مولکولي انتشار، فشار سهمي گازها در شرايط مختلف هواي تنفسي، عوامل  :تبادل گازي بین ريه و خون 15/8/1401

 مؤثر بر انتشار گازها از غشاء 
" 

 " شامل سطخ غشاء و ضخامت آن و عوامل تغییر دهنده آن  غشاء تنفسي :تبادل گازي بین ريه و خونادامه  22/8/1401 مدهجلسه 

جلسه 

 ميازد

ريه(، روش هاي اندازه  ظرفیت انتشاريارزيابي انتشار گازها از عشاء تنفسي ) :بین ريه و خونتبادل گازي ادامه  29/8/1401

 " در شرايط مختلف تبادل اکسیژن و انیدريد کربنیک بین ريه و خون گیري، مقادير طبیعي آن،

جلسه 

 مدوازد

عوامل تعیین کننده فشار گازها در حبابچه هاي ريه، کاهش تهويه و شنت و تفاوت  :رابطه تهويه به جريان خون 6/9/1401

هاي بین آنها، منحني رابطه تهويه به جريان خون، تفاوت رابطه تهويه به جريان خون در قسمت هاي مختلف 

 ريه و اثر آن بر فشار گازهاي حبابچه اي و خون شرياني
" 

جلسه 

 سیزدهم

 ظرفیت) هموگلوبین با ترکیب بشکل اکسیژن انتقال محلول، بشکل اکسیژن انتقال :خون در گازها انتقال 13/9/1401

 " آن فیزيولوژيک خواص و هموگلوبین اکسیژن تجزيه منحني اکسیژني،

جلسه 

 مدهچهار

عوامل   مصرف، ضريب بشکل ترکیب با هموگلبین، بافتها به ريه از اکسیژن انتقال میزان :خون در گازها انتقال 20/9/1401

ترکیب هموگلوبین با منوکسید  ،هموگلوبین(-موثر بر میل ترکیبي هموگلوبین و اکسیژن )منحني تجزيه اکسیژن

 کربن
" 

جلسه 

 پانزدهم

 هالدان، اثر يشکل محلول، ترکیب با هموگلوبین و يون بیکربنات و کربنیک انیدريد نتقال :خون در گازها انتقال 27/9/1401

 بافت ها، توسط اکسیژن مصرف معیار گازي، تبادلات ضريب و خون به بافت ها از کربنیک انیدريد انتقال میزان

pH ،بافت  و خون بین کربنیک انیدريد و اکسیژن انتقال خون و عوامل محدود کننده مصرف سلولها از اکسیژن

 "ها

" 
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 :روش تدريس

 و ارزيابي هاي مکرر سخنراني، پرسش و پاسخ
 

 مواد پاموزشي و وسايل کمک آموزشي:

 برد وايت ،Power point کتاب،
 

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 .حضور منظم و فعال در جلسات -1

 .کلاسي مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در کوئیزهاي-2
 

 :روش سنجش دانشجو

 :ترم طول در دانشجويان ارزشیابي هاي روش-1

 .درصد10مشارکت و حضور فعال در کلاس

 درصد10کلاسي کوئیزهاي

 :ترم پايان در دانشجويان ارزشیابي هاي روش-2

 درصد 80آزمون پايان ترم
 

 :منابع مطالعه

 شامل: کتب، مجلات، نمايند به آنها مراجعهو يادگیري بهتر توانند براي مطالعه بیشتر تمامي منابع علمي که دانشجويان مي معرفي

انتخاب مي شود، ذکر مشخصات دقیق  و گروه آموزشي در اين بخش علاوه بر ذکر منابعي که توسط استاد .... وهاي اينترنتي  سايت

 ضمنا توصیه مي شود منابع بر اساس يکي از الگوهاي معرفي منابع مانند الگوي زير بیان شود: .ي استمنابع وزارتي درس نیز ضرور

 (سال نشر نام خانوادگي نويسنده، نام نويسنده، نام کتاب، محل نشر، نام ناشر،

جلسه 

 شانزدهم

 مراکز تنظیم تنفس شامل مراکز بصل النخاعي)گروه نرونکنترل تنفس شامل تعريف و نقش تنظیم تنفس،  4/10/1401

 "  .هاي سیستم اعصاب مرکزي مؤثر بر تنظیم تنفس هاي خلفي و قدامي( مراکز مغزي و ساير قسمت

جلسه  

 هفدهم

ساير گیرنده هاي مرتبط با تنظیم  ،گیرنده هاي شیمیايي مرکزي و محیطي)محل، محرك و چگونگي تحريک( 11/10/1401

 " تنفس، تنظیم تنفس درهنگام ورزش، تنفس هاي غیر طبیعي.
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