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 دکتر زهرا غلام نژاد: مدرس

 :هدف كلي

عملکرد غشاء عصب و عضله در مبحث فیزیولوژی سلول و اعمال و وظایف  و سلول ساختار عمومیبا  دانشجویان

 شنا شده و نکات بالینی و مکانیسمهای مرتبط را شرح دهند.آدر مبحث فیزیولوژی گوارش  گوارش طبیعی دستگاه

 

 :اهداف رفتاري
 دوره قادر باشنددانشجویان در پایان 

 الف( فیزیولوژي سلول
 مفهوم فیزیولوژي و هموستاز را بداند .1

  ساختمان و عملکرد كانالهاي یوني را شرح دهدو  اجزاء تشکیل دهنده سلول و غشاء سلول را بیان كند .2

 انواع نقل و انتقال از عرض غشاء را توضیح دهدومکانیسم  .3

  را بداند و انتقال فعال اولیه و ثانویه ر ساده با تسهیل شدهانتشا و تفاوت فرق انتقال فعال و غیر فعال .4

  پدیده اسمز را توضیح دهد و عوامل موثر بر ایجاد فشار اسمزي را بداند .5

 فرایندهاي اندوسیتوز و اگزو سیتوز را توضیح دهد .6

 را بداند و نحوه باز و بسته شدن آنها انواع كانالهاي یوني و خصوصیات هر كدام  .7

 انسیلهاي غشاء را بیان كندانواع پت  .8

 پتانسیل استراحت غشاء و چگونگي ایجاد آن را شرح دهد .9

 را بداندو گلدمن معادله نرنست   .10

 را شرح دهد و تحریک ناپذیري پتانسیل عمل غشاء و چگونگي ایجاد آن  .11

 عوامل موثر بر سرعت پتانسیل عمل را شرح دهد و  نحوه هدایت پتانسیل عمل در غشاء سلولهاي تحریک پذیر .12

 فواید و كاربردهاي پتانسیل عمل در غشاء سلولهاي تحریک پذیر را شرح دهد  .13

 مکانیسم بیحس كننده هاي موضعي را بداند .14

 ساختمان اكتین و میوزین و كمپلکس تروپونین عضلات مخطط را بداندواحد انقباضي عضله،   .15

 خطط را بداندمکانیسم انقباض در عضله م  .16



 را بداند و نحوه فعال شدن گیرنده هاي نیکوتیني انواع گیرنده هاي استیل كولین در بدن  .17

 و جفت شدن تحریک و انقباض را شرح دهد. فرق پتانسیل عمل و پتانسیل صفحه انتهایي در عضله مخطط را بداند .18

 مراحل انقباض و رفع انقباض در ماهیچه مخطط را بداند  .19

اهمیت مهاركننده هاي كوتاه مدت آنزیم استیل كولین استراز ، نحوه تخریب استیل كولین و بیماري میاستني گراو  .20

 )فیزوستیگمین( را در درمان بیماري میاستني گراو را  توضیح دهد

 توضیح دهدرا و جمع مکاني و زماني انقباضات انواع انقباضات در عضله مخطط   .21

 یبرهاي كند و سریع را شرح دهداختلافات فواحد حركتي و  .22

 هیپرتروفي و آتروفي عضلات را توضیح دهد  .23

 انواع عضله صاف و تغییرات پتانسیل غشاء در عضله صاف را شرح دهد .24

 عوامل موثر بر فعالیت عضله صاف را توضیح دهد .25

 مکانیسم انقباض و رفع انقباض عضله صاف را بداند  .26

  تفاوتهاي نحوه انقباض و رفع انقباض عضله صاف با مخطط را بداند  .27

 

 ب( فیزیولوژي گوارش

 د.نعملکرد دستگاه گوارش و مشخصات قسمتهاي مختلف آن را توضیح دهكلیات  .1

 دنعصب گیري دستگاه گوارش )اتونومیک و انتریک( را توضیح ده .2

ستراحت غشاء )امواج آهسته( و منشاء آنها را در سلولهاي ویژگیهاي عضله صاف دستگاه گوارش و نوسانات پتانسیل ا  .3

 دنعضله صاف دستگاه گوارش بیان نمای

 انواع فعالیت حركتي در دستگاه گوارش را بیان كنند. .4

 كلیات جریان خون دستگاه گوارش و تنظیم آنرا شرح دهند. .5

 رفلکس جویدن و اهمیت آن را توضیح دهد .6

 د.نچگونگي پیدایش امواج دودي را بیان نمای مراحل مختلف بلع را توضیح داده و  .7

 د.ناعمال مهم مري )اسفنکترهاي فوقاني وتحتاني( و شلي پذیرنده را توضیح ده .8

 ندناعمال حركتي معده و نقش فیزیولوژیک آنها را بیان ك .9

 دنعوامل موثر در تنظیم تخلیه معده را توضیح ده .10

 دنتشریح نمای اعمال حركتي روده كوچک و نقش فیزیولوژیک آنها را .11

 دناعمال حركتي روده بزرگ و نقش فیزیولوژیک آنها را تشریح نمای .12

 دننحوه ترشح بزاق، انواع غدد بزاقي، نوع ترشح و نحوه تنظیم ترشح بزاق را بیان نمای .13

ترشح معدي، ژل موكوسي معدي و نقش آن در حفاظت معدي، انواع سلولهاي موجود در غدد معدي و مواد مترشحه هر   .14

 دنول را تشریح نمایسل



ساختار سلولهاي جداري در حالت تحریک شده و استراحت، مکانیسم ترشح اسید معده و كنترل آن و رابطه بین تركیب  .15

 دنیوني شیره معده با میزان ترشح را بیان نمای

 دنترشحات پانکراس، نحوه فعال شدن آنزیمهاي پانکراس و تنظیم ترشحات آنرا تشریح كن .16

 دن( را تشریح كنCCK ،GIP ،VIPهاي مهم دستگاه گوارش )گاسترین، سکرتین، عملکرد هورمون .17

 دنكبدي صفرا را بیان كن-نحوه ترشح صفرا، تركیب صفرا و نقش فیزیولوژیک آن و گردش روده اي .18

 ندنترشحات روده كوچک و بزرک را تشریح ك .19

 دنمکانیسم هضم و جذب كربوهیدراتها، پروتئینها و چربیها را بیان نمای .20

 دنرا توضیح ده B12مکانیسم جذب كلسیم، آهن و ویتامین   .21

 

 

 

 

 

 :محتوا و ترتیب ارائه آن

 مجري )مجریان( موضوع تاریخ
اجزاء تشکیل دهنده -مفهوم فیزیولوژی و هموستاز جلسه اول

ساختمان و عملکرد کانالهای  -سلول و غشاء سلول

 -مکانیسم وانواع نقل و انتقال از عرض غشاء  -یونی

فرق انتقال فعال و غیر فعال و تفاوت انتشار ساده با 

پدیده اسمز و -تسهیل شده و انتقال فعال اولیه و ثانویه

فرایندهای -عوامل موثر بر ایجاد فشار اسمزی 

 اگزو سیتوزاندوسیتوز و 

 

 دكتر غلام نژاد

انواع کانالهای یونی و خصوصیات هر کدام و نحوه باز و  جلسه دوم

پتانسیل -انواع پتانسیلهای غشاء  -بسته شدن آنها 

پتانسیل  –استراحت غشاء و چگونگی ایجاد آن 

معادله  -انتشاری، و محاسبه آن با معادله نرنست

پتانسیل -و محاسبه پتانسیل استراحت غشاءگلدمن 

 -تحریک ناپذیری  چگونگی ایجاد آن و ،عمل غشاء 

نحوه هدایت پتانسیل عمل در غشاء سلولهای تحریک 

 پذیر و  عوامل موثر بر سرعت پتانسیل عمل 

 دكتر غلام نژاد

سلولهای فواید و کاربردهای پتانسیل عمل در غشاء  جلسه سوم

بیحس کننده های عمل مکانیسم -تحریک پذیر

واحد انقباضی عضله، ساختمان اکتین و  -موضعی 
 دكتر غلام نژاد



  -میوزین و کمپلکس تروپونین عضلات مخطط

انواع گیرنده های  -مکانیسم انقباض در عضله مخطط  

استیل کولین در بدن و نحوه فعال شدن گیرنده های 

فرق پتانسیل عمل و پتانسیل صفحه -نیکوتینی 

جفت شدن تحریک و نحوه  –انتهایی در عضله مخطط 

 مخطط  لهعضمراحل انقباض و رفع انقباض در -انقباض 

بیماری میاستنی گراو ، نحوه تخریب استیل کولین و 

اهمیت مهارکننده های کوتاه مدت آنزیم استیل کولین 

استراز )فیزوستیگمین( را در درمان بیماری میاستنی 

 گراو 
 

انواع انقباضات در عضله مخطط و جمع مکانی و زمانی  جلسه چهارم

ند و اختلافات فیبرهای ک واحد حرکتی و-انقباضات 

انواع عضله صاف -هیپرتروفی و آتروفی عضلات -سریع 

عوامل موثر -و تغییرات پتانسیل غشاء در عضله صاف 

مکانیسم انقباض و رفع انقباض -بر فعالیت عضله صاف 

تفاوتهای نحوه انقباض و رفع انقباض -عضله صاف 

  عضله صاف با مخطط را بداند

 

 دكتر غلام نژاد

بافت بررسی ساختمان -آناتومی و اجزاء دستگاه گوارش جلسه پنجم

کنترل مکانیسمهای  -جدار لوله گوارش شناسی

بررسی  -)انتریک، اتونوم و هورمونی( دستگاه گوارش

نقش امواج  -ویژگیهای عضله صاف دستگاه گوارش

موقعیت و  -آهسته در اعمال حرکتی دستگاه گوارش

انواع پتانسیلهای عضله  -کاجالبینابینی نقش سلولهای 

 صاف دستگاه گوارش

 دكتر غلام نژاد

شلی  قانون روده و-انواع فعالیت حرکتی دستگاه گوارش چلسه ششم

کلیات جریان خون دستگاه گوارش و تنظیم  -پذیرنده

-بلع و مراحل آن -آن تیو اهم دنیرفلکس جو-آن

کنترل -بررسی اعمال حرکتی معده-اعمال مهم مری

اعمال حرکتی روده  -و هورمونی تخلیه معدهعصبی 

تنظیم تحلیه روده  -کوچک و عوامل موثر بر آن

 -اجابت مزاج -اعمال حرکتی روده بزرگ-کوچک

 اختلالات حرکتی دستگاه گوارش

 دكتر غلام نژاد

 دكتر غلام نژاد-تنظیم ترشح بزاق-مکانیسم ترشح بزاق-غدد بزاقی جلسه هفتم



رابطه ترکیب بزاق -مقایسه ترکیب یونی بزاق با پلاسما

ترکیب  -نقش فیزیولوژیک بزاق -با میزان ترشح بزاق

ژل موکوسی معدی و نقش  -غدد معدی -شیره معدی

انواع سلولهای موجود در غدد  -آن در حفاظت معدی

بررسی سلولهای جداری در -معدی و ترشح هر سلول

مکانیسم ترشح اسید  -حالت تحریک شده و استراحت

رابطه بین ترکیب یونی شیره معده معده و کنترل آن و 

 عوامل موثر بر اولسر پپتیک -با میزان ترشح
نحوه فعال -بررسی ترشح آنزیمی و قلیایی پانکراس جلسه هشتم

بررسی -شدن آنزیمهای پانکراس و تنظیم ترشحات آن

نحوه ترشح و عملکرد هورمونهای مهم دستگاه گوارش 

نحوه ترشح  -(CCK ،GIP ،VIP)گاسترین، سکرتین، 

تنظیم  -ترکیب صفرا و نقش فیزیولوژیک آن-صفرا

بررسی  -کبدی صفرا-ترشح صفرا و گردش روده ای

 گترشحات روده کوچک و بزر

 دكتر غلام نژاد

نقش آمیلاز بزاقی  -منشاء کربوهیدراتهای رژیم غذایی جلسه نهم

نقش سلولهای  -و پانکراسی در هضم کربوهیدراتها

نقش  -آنتروسیت در هضم و جذب کربوهیدراتها

نقش  -پپسین و آنزیمهای پانکراسی در هضم پروتئینها

سلولهای آنتروسیت روده کوچک در هضم و جذب 

نقش صفرا و آنزیمهای پانکراسی در هضم  -پروتئینها

چربیها، نحوه جذب چربیها و نقش سلولهای آنتروسیت 

جذب  -آب و الکترولیتهاجذب  -روده کوچک در آن

 12کلسیم( و ویتامین ب -عناصر معدنی )آهن

 دكتر غلام نژاد

   

  
 

 

بصری مانند اسلاید و همچنین کاربرد  -سخنرانی با استفاده از امکانات سمعی : روش تدریس

 .روش پرسش و پاسخ در حین تدریس

 
 

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 حضور منظم طبق تقویم دانشگاه در جلسات . 1



 مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در بحث ها. 2

 :روش ارزشیابي دانشجو

 : دانشجویان در طول ترم ارزشیابی روشهای .1

 نمره  %20با سئوالات چهارگزینه ای، تشریحی کوتاه پاسخ و گسترده پاسخ  کلاسیآزمون 

 : پایان ترمدانشجویان در  شیابیارز روشهای .2

 نمره %80سئوالات چهارگزینه ای، تشریحی کوتاه پاسخ و گسترده پاسخ شامل آزمون پایان ترم 

 :منابع
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