
 بسمه تعالي

 
 

 

 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 ، دانشکده پزشکيفیزيولوژیگروه 

 

 عملی -نظرینوع واحد:              لیهکفیزیولوژی  :عنوان درس

 سلولفیزیولوژی نياز:   پيش                       واحد عملی0.1واحد نظری و  0.7واحد:  تعداد 

 یدانشکده پزشک محل اجرا:                                                             اجباری نوع واحد:

 علوم پایه مقطع:                پزشکی عمومیگروه هدف:  

 

 استاد گروه فیزیولوژی -ابوالفضل خواجوی راد دکترمسئول درس: 

 khajavirada@mums.ac.irتماس:                                                       ایميل:  اطلاعات

 -  سایر مدرسين:

 

 

 :هدف کلي

ها و ارزیابي ، شناخت انواع سرمبدن وضعيت طبيعي آب و الکتروليت و های مایع بدنمحيط و تعریف شناخت

و  هبه عنوان ارگان تصفي کليه شناخت -آشنایي با اختلالات آب و الکتروليت های مایع بدن،تاثير آنها بر محيط

يان و ب يهکلطبيعي  ایو رفتار تصفيه عملکرد شناخت ،های مرتبطفيزیولوژی ادرار کردن و بيماری اهميت آن،

و سبه ، محاکليه شات مرتبط با عملکردآزمای پارامترها و تفسير و نحوه ارزیابي عملکرد کليهشناخت  ،اهميت آن

 يو نحوه ارزیاب و بيماری های مرتبط ، شناخت اختلال عملکرد کليهدر وضعيت طبيعي و بيماری GFRارزیابي 

  يستم توبولي نفرون،سدر و تنظيم آن مواد مختلف  انتقال، شناخت اصول کليه مزمن نارسایي وآسيب حاد : آن

 

 :اهداف اختصاصي

 دانشجو پس از پایان دوره باید بتواند:

 اهداف شناختي
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

-کلیه در هموستاز محیط نقش و ،های مایع بدنمفهوم هموستاز در محیط های مایع بدن،: تعریف محیطدنهای مایع بمحیط ناختش – 1

 ود.های مایع بدن بیان ش

بدن در افراد متفاوت از نظر وزن مایع مختلف های بخشهای حجم: تعریف و محاسبه نهای مایع بدهای مختلف محیطحجم شناخت  -2 

 و جنس و سن بیان شود. 

 و مواد و ختلف مایع بدن، نحوه تبادلات آبهای مارتباط بین بخش: بدنو تعریف وضعیت آب و الکترولیت طبیعی ناخت ش – 3 

 مختلف مایع بدن بیان شود. هایها در بخشهای مختلف مایع بدن، مقایسه وضعیت مواد و الکترولیتها بین بخشالکترولیت

ا و ه، مفاهیم کاربردی مرتبط با انواع محلولبه وسیله پزشکتجویز  استفاده و لقابمختلف های و محلول ها: سرمنواع سرم هااناخت ش -4 

 ها توضیح داده شود. سرم

 : اصول استفاده از سرم های مختلف، ارتباط نوع اختلال با نوع سرم تجویزی،های مختلف خوراکی و تزریقیسرمانواع  بردرکاآشنایی با  -5 

 بیان شود. بدن  مایع های مختلفنحوه محاسبه میزان تاثیر سرم تجویزی بر بخش

، نادم و انواع آ های مختلف همراه با اختلال آب و الکترولیت،بیماری اختلال آب و الکترولیت: هایپوناترمی و هایپرناترمی،شنایی با آ  -6

 توضیح داده شود.  های مختلف همراه با ادم و پاتوفیزیولوژی آنهابیماری

 توضیح داده شود. تنظیم محیط داخلی بدن تصفیه و ول ئمسکلیه ها به عنوان : کلیه به عنوان ارگان تصفیهناخت ش – 7 

بدن در طی روز شرح  محیط داخلیمختلف  هایدستکاری بامواجهه کلیه  حوهن طیف اعمال و وظایف کلیه، :اهم وظایف کلیه شناخت -8

 شود. داده

 کند. انیرا بیولوژیک آنها و اهمیت فیز و جریان خون کلیه تشریح عملکردی کلیه: انواع نفرون شناخت -9

بیعی، طادراری  و انقباض سیکل رفلکس ای پیشابراهی،حالبی مثانه ساختارفیزیولوژی ادرار کردن و اختلات مربوطه: اصول شناخت   -10

 را شرح دهد.  (VUR)حالبی ای و ریفلاکس مثانه ،نوروژنیکهای مثانه 

 دهد. حیرا توضدفع ادرار مواد مختلف و  ،: فیلتراسیون گلومرولی، بازجذب و ترشحتشکیل ادرار و مراحل فرایندشناخت  – 11

نین کراتی غلظت رابطه بین ،GFRمولفه های موثر بر  ،آنمحاسبه و نحوه  نرمال GFRآن: و اهمیت  GFRتعریف و شناخت  -12

 دهد. حیرا توض ارزیابی عملکرد کلیهو کاربرد آن برای  GFRپلاسما و 

مکانیزم  و تنظیم آن، توزیع و ، نحوههاو تمایز آن در مقایسه با سایر ارگان GFRون کلیه و شناخت همودینامیک کلیه: جریان خ -13

 را توضیح دهد. و اهمیت آن  گلومرولی -فیدبکی توبولی

تم در سیسمختلف انتقال مواد  نحوهها و انواع مسیرها، مکانیزم: مسیرها و مکانیسم های انتقال )ترانسپورت( توبولی کلیهشناخت  -14

 را بیان کند. ای کلیه با مواد مختلفنحوه ارزیابی رفتار تصفیهو ، توبولی کلیه
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 علت ،زانتقال حداکثر و آستانه دفع گلوک و کاربرد مفهوم :در سیستم توبولی کلیه و آستانه دفعمفهوم انتقال حداکثر  آشنایی با -15

یماران و دنبال کردن ببرای تشخیص گلوکز تست خونی و ادراری د رارزش و کاربدیابت قندی کنترل نشده، مقایسه گلوکوزاوری در بیماران 

 را توضیح دهد. دیابت قندی 

رای ی نفرون باختصاصات قطعات مختلف توبول و ،سدیم، آب، کلر و اوره های انتقال: مدلمدل های انتقال )ترانسپورت( توبولیشناخت  -16

 را بیان کند.انتقال مواد مختلف 

ارض عوو ها، در مکانیزم اثر دیورتیک سگمان های مختلف نفرون نقش ،رتیک هادیونحوه عملکرد و  : انواعهاانواع دیورتیکآشنایی با  -17

 ها را توضیح دهد.دیورتیکشایع الکترولیتی 

در انتقال مواد مختلف،  دیستال نفرونمال و های پروگزینمختلف نفرون در انتقال مواد: مقایسه سگمانقش سگمان های آشنایی با  -18

و و کراتی نین  PAHمفهوم تغییر غلظت مواد مختلف مانند و  ،در تنظیم دقیق مواد و تنظیم اسید و باز های دیستال نفروننقش سگمان

 شرح دهد. را  ف نفروندر سگمان های مختلسایر مواد 

 ،GFRو مقایسه آن با  انتقال )ترانسپورت( توبولیمولفه های موثر بر : در نفرون )انتقال( مواد مختلفتنظیم ترانسپورت آشنایی با  -19

های مرتبط با انتقال توبولی و غییرات مولفهو تفسیر تپاتولوژیک فیزیودر شرایط مختلف  GFRبولی و تغییر وضعیت ترانسپورت تونحوه 

GFR  .بیان شود 

 و موثر بر انتقال توبولی، موضع عوامل مختلف عصبی و هورمونی: موادتنظیم نورواندوکرین انتقال )ترانسپورت( توبولی  آشنایی با-20

موثر بر انتقال مواد در سیستم توبولی، تنظیم دقیق های بیماریهایی از ونهمندوکرین در سیستم توبولی کلیه، اثر عوامل نوروان مکانیزم

 در نفرون دیستال توضیح داده شود.باز  اسید وپتاسیم،  آب، مانند یانتقال مواد

در ارزیابی  کلیرانس مواد مختلف و داروها بررسی اهمیت، کلیرانس و نحوه محاسبه تعریفمفهوم کلیرانس و اهمیت آن:  شناخت -21

ن و نیراتیکط بین غلظت خونی ، ارتباو اهمیت آن در ارزیابی عملکرد کلیه نینکراتی با استفاده از کلیرانس GFRعملکرد کلیه، محاسبه 

GFRآن با وضعیت  نین خون و ارتباطلظت کراتی، تغییرات غGFR  اختلالات عملکردی کلیه توضیح داده شود. یماران مبتلا به بدر 

 

 اهداف رواني حرکتي

 بدن سلامتپزشکی و در را  محیط ها حفظ هموستاز و ثبات اینو  و وضعیت طبیعی آب و الکترولیت بدنهای مایع حیطماهمیت  -1

 .نماید بیان

بتواند میزان تاثیر سرم  آشنا شود، وختلف بیماران مرا در  هاو تجویز سرماستفاده  اصول ،های خوراکی و تزریقی را بشناسدنواع سرما -2

  .های بدن محاسبه نمایدتجویزی را بر وضعیت آب و الکترولیت محیط
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

را  تاختلالا این مرتبط باهای بیماریپاتوفیزیولوژی و  بشناسددر بدن انسان و اهمیت آن را  و ادم اصول ایجاد اختلال آب و الکترولیت -3

 بیان کند. 

ای و رفلاکس مثانهروژنیک های نوهای مرتبط مانند مثانهبیماریاهیمت این ساختار را در ساختار طبیعی دفع ادراری را بشناسد و -4

 نماید.  بیان (VUR)حالبی 

ای هجایگاه مهم این ارگان در بیماریبشناسد و بدن و الکترولیت  و تنظیم آب اهمیت کلیه را به عنوان ارگان تصفیه محیط داخلی-5

 مهمی مانند نارسایی کلیه و آسیب حاد کلیوی بیان نماید.

بتواند وضعیت عملکرد  GFR محاسبهرا بشناسد و با نین و غلظت سرمی کراتی GFRپارامترهای مرتبط با ارزیابی عملکرد کلیه مانند -6

  نین در ارزیابی عملکرد کلیه بیان نماید.غلظت سرمی کراتیکاربرد  اهمیت وهمچنین  مقایسه کند.در سلامت و بیماری را کلیه 

 ها بیان نماید. با انواع دیورتیک)انتقال( توبولی کلیه را  پورتسهای ترانمکانیزمارتباط -7

 بیان نماید. ا با سطح خونی گلوکز در این بیماران دیابتی قندی کنترل نشده و ارتباط آن رگلوکوزاوری در بیماران -8

 ضعیتو های مرتبط با وضعیت آب و الکترولیت بدن مانند نارسایی آدرنال، دیابت بیمزه، کوشینگ، اسهال، و غیره را برتاثیر بیماری-9

 بیان نماید. حجم بدن ها، بالانس اسید و باز و الکترولیت

 ، غلظتGFRادراری،  دههای عملکردی کلیه مانند برونرا بر مولفه پرنوشی و راتاسیوندتاثیر شرایط مختلف بدن مانند دهی-10

 خون و ادرار، و غیره بیان کند.  نین، غلظت کراتیدر خون و ادرار هاغلظت الکترولیت، و ادرار خون )اسمولاریته(

 

 

 اهداف نگرشي

ی طبیعو عملکرد بر سلامت  را بدن وضعیت آب و الکترولیت )هموستاز( های مایع بدن و حفظ ثباتمحیط اهمیت (1

  درک کند. های بدنتمام ارگان

در سلامت و عملکرد سالم  بدن محیط داخلی و حفظ ثبات آب و الکترولیتبه عنوان ارگان تصفیه  را کلیهاهمیت  (2

 های بدن بشناسد. سایر ارگان

ط های مرتبتجویز سرم و مایعات در بیماران، و تفسیر تغییرات وضعیت آب و الکترولیت بدن را در بیماریاصول  (3

 بشناسد. 

 تفسیر نماید. های مرتبط تغییرات آنها را در بیماریو  را بشناسد مرتبط با عملکرد کلیهارامترهای پ (4
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 فعالصورت ، و کلاس وارونه به "معرفی بیمار"، "حل مسئله" هایی مانندآموزش فعال و استفاده از روش رویکردبا  (5

 مشارکت کند.کلاس در بحث های گروهی 

 مقررات کلاس را رعایت کند.  (6

و مشارکت در آموزش  و کلاس به مطالعه مباحث قبل از های آموزش فعال مانند کلاس وارونه استفاده از روشبا  (7

  د.شو مندعلاقمباحث کلاس 

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 روش تدریس مکان مدرسين عناوین جلسه

 

مهارتهای 

 شناختي

نحوه  -هوموستاز و سلامت -بخش های مایع بدن بیان اول

بین بخش های مختلف مایع آب و الکترولیت تبادلات 

های خوراکی و ها و حلولشناخت انواع سرم -بدن

تجویز سرم های  تاثیر ارزیابی و محاسبه -تزریقی

 مختلف بر بخش های مایع بدن

دکتر 

 واجوی راد خ

 -سخنرانی تعاملیفعال: آموزش  کلاس درس

بیمار  -مسئله محور -کلاس وارونه

 پرسش و پاسخ -محور

اختلال آب و الکترولیت: هایپوناترمی و هایپرناترمی،  دوم

تشریح عملکردی کلیه:  -وظایف کلیه -ادم و انواع آن

  انواع نفرون و جریان خون کلیه

دکتر 

 واجوی راد خ
 -سخنرانی تعاملیفعال: آموزش  کلاس درس

بیمار  -مسئله محور -کلاس وارونه

 پرسش و پاسخ -محور

 های فیزیولوژی ادرار کردن و اختلات مربوطه: مثانه سوم 

فرایند  -(VUR)حالبی ای مثانهنوروژنیک و ریفلاکس 

مولفه های  -GFRتعریف و اهمیت   -تشکیل ادرار

  و نحوه تنظیم آنها GFRموثر بر 

دکتر 

 واجوی راد خ
 -سخنرانی تعاملیفعال: آموزش  کلاس درس

بیمار  -مسئله محور -کلاس وارونه

 پرسش و پاسخ -محور

مدل های رفتار تصفیه ای کلیه در مواجهه با مواد  چهارم

جریان خون کلیه و نحوه توزیع آن در بافت  -مختلف

و جریان خون  GFRتنظیم نوروهورمونال  -کلیه

  مکانیسم فیدبکی توبولی گلومرولی -کلیه

دکتر 

 واجوی راد خ
 -سخنرانی تعاملیفعال: آموزش  کلاس درس

بیمار  -مسئله محور -کلاس وارونه

 پرسش و پاسخ -محور

مسیرها و مکانیسم های انتقال )ترانسپورت( توبولی  پنجم

مفهوم انتقال حداکثر در سیستم توبولی کلیه و  -کلیه

مدل  -انتقال حداکثر و آستانه دفع گلوکز -آستانه دفع

  های انتقال )ترانسپورت( توبولی سدیم، آب، کلر و اوره

دکتر 

 واجوی راد خ
 -سخنرانی تعاملیفعال: آموزش  درسکلاس 

بیمار  -مسئله محور -کلاس وارونه

 پرسش و پاسخ -محور
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 

 :روش تدریس

 پرسش و پاسخ -بیمار محور -مسئله محور -کلاس وارونه -سخنرانی تعاملیفعال: آموزش 

 

 :و تکاليف دانشجووظایف 

عنوان 

 تکليف

هدف از ارائه 

 تکليف

مهلت  شرح تکليف

پاسخ 

 دانشجویان

 فيدبک استاد روش ارائه تکليف

ویژگی های انتقال )ترانسپورت( توبولی در سگمان  شمش

نحوه عملکرد دیورتیک ها در  -های مختلف نفرون

نقش سگمان های  -سگمان های مختلف نفرون

دیستال نفرون در تنظیم دقیق مواد و تنظیم اسید و 

سگمان های در مفهوم تغییر غلظت مواد مختلف  -باز

توبولی و انتقال مولفه های موثر بر -ف نفرونمختل

تنظیم نورواندوکرین انتقال  -GFRبا  هامقایسه آن

  توبولی نفرون

دکتر 

 واجوی راد خ
 -سخنرانی تعاملیفعال: آموزش  

بیمار  -مسئله محور -کلاس وارونه

 پرسش و پاسخ -محور

مهارتهای 

 عملي

جلسه 

 فتمه

بیان مدل عملکردی و رفتار تصفیه ای کلیه برای مواد 

نحوه محاسبه و ارزیابی تصفیه مواد مختلف  -مختلف

ن نشان داد -اثبات مفهوم و تعریف کلیرانس -در کلیه

   کاربرد بالینی مفهوم کلیرانس برای مواد مختلف

دکتر 

 واجوی راد خ

آزمایشگاه  

 فیزیولوژی

: ارائه دانشجویان گروهی کار انجام

و  ی خونی و ادراریپارامترها

آزمایشات مرتبط با یک بیمار 

 -کلیوی مبتلا به نارسایی کلیه

کلیرانس و فع ادراری، دمحاسبه 

تفسیر آزمایشات  -فمواد مختل

 و محاسبات انجام شده بیمار 

جلسه 

 شتمه

استفاده از مفهوم کلیرانس در ارزیابی رفتار تغلیظ ادرار 

استفاده از مفهوم کلیرانس برای   -کلیه انسان سالم

با  GFRنشان دادن رابطه  -نرمال GFRمحاسبه 

در  GFRتغییرات کراتی نین سرم و  -کراتی نین سرم

 Kidney )نارسایی کلیه واختلال عملکرد کلیه 

Injury ) 

دکتر 

 واجوی راد خ

آزمایشگاه  

 فیزیولوژی

 گروهی کارانجام و  بیمارعرفی م

: ارائه پارامترهای و دانشجویان

آزمایشات مرتبط با یک بیمار 

 -کلیوی مبتلا به نارسایی کلیه

تفسیر  -و ارزیابی آن GFRمحاسبه 

  آزمایشات بیمار
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وارونه: کلاس 

عیین ت

موضوعات 

ارائه در برای 

جلسه هر 

  کلاس

فعال شارکت م

مباحث در 

و کلاسی 

ارتقاء انگیزه 

دانشجویان 

برای مطالعه و 

مشارکت 

 کلاسی

مباحثه  :در کلاس و بحث رائها 

یا  مسئلهیک طرح پیرامون 

 معرفی بیمار  ،چالش

بین اصله ف

 کلاسها 

موضوع در هر تعیین 

 کلاس جلسه

از ارزیابی 

مباحث ارائه 

طی ر دشده 

هر در مباحث 

  کلاسجلسه 

      

 

 :روش سنجش دانشجو

 سهم نمره روش ارزیابی اهداف مورد ارزیابی زمان  ارزیابی

 اهداف شناختی   ارزیابی طول دوره

 اهداف نگرشی  

  مهارتیاهداف 

 حضور و غیاب 

 مشارکت در بحث کلاسی 

 نمره 2-3

 نمره 15 آزمون چند گزینه ای  اهداف شناختی  ارزیابی پایان دوره )کتبی(

 و مهارتی عملیاهداف   ارزیابی پایان دوره )آز(

  شناختیاهداف 

 بیمار  عرفیم 

 و حاسبات مانجام  :ارگروهیک

 تفسیر آنها

  آزمایشات بیمارتفسیر 

 نمره 2-3
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