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 شرح درس: 

اهیم و است که به آموزش اصول، مف اروسازیدیافته بخشي از برنامه آموزشي علوم پایه دانشجویان  ادغام واحدین ا

ت لالاا برای درک و تجزیه و تحلیل اختپردازد، به میزاني که دانشجو ر مي کلیهطبیعي  عملکردمحفوظات در زمینه 

 سازد. مي این دستگاه آماده

 

 :هدف کلي

 بشناسند .  راعضو با عملکرد این های مرتبط  بدن انسان آشنا شده و مکانیسمکلیه در و وظایف طبیعي  نحوه فعالیت با فراگیران

Course Plane                                                                                         فیزيولوژیگروه 

 



  

 :اهداف اختصاصي

  :اهداف شناختي و رواني حرکتي 

 : رفتاری*اهداف 

 ........دانشجويان پس از طي دوره 

 را توضیح دهد. نفرونکلیه و ساختمان  .1

 پیچیدگي های بخش وریدی و شریاني آن را توضیح دهدخونرساني به نفرونهای کلیه و  .2

 نفرون را توصیف کند و تفاوتهای ساختاری آن ها را بیان کند.انواع  .3

 آنها را توضیح دهند.  عملکرد و  کاربردهای انواع نفرون ها .4

 فرآیندهای فیلتراسیون ، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار شرح دهند.   .5

 آنها را تشریح کنند.  هر یک از بر فیلتراسیون گلومرولي و نقشعومل موثر  .6

 انواع روشهای بازجذب در توبول های کلیوی را بشناسد. .7

 باز جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های کلیوی را توضیح دهند.  .8

 کلیرانس کلیوی را شرح دهند .9

 انتقال فعال را برای گلوکز توضیح دهد. .10

 ر توبولي و فیلتراسیون گلومرولي باشد.قادر به محاسبه با .11

 نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و مکانیسم های درگیر در آن را شرح دهند.  .12

نحوه تغلیظ ادرار و مکانیسمهای مرتبط با آن را شرح دهد. همچنین مکانیسم تشنگي و ارتباط آن با تغلیظ ادرار را بتواند بیان  .13

 کند.

 را توضیح دهد. حجم اجباری ادرار .14

 تعریف اسید و باز را بداند . .15

 مشخصات اسید و باز قوی را بداند .16

 با تعریف و انواع قلیا اشنا باشد .17

 در بدن را بتواند توضیح دهد.  pHاهمیت حفظ   .18

19. pH را در محیطهای مختلف مایعات بدن بداند و مقایسه کند 

 د توضیح دهد. مکانیسمهای کنترلي حفظ تعادل اسید و باز در بدن را بتوان .20

 نقش بافرها را توضیح دهد. .21

 سیستم های اصلي در تنظیم تعادل اسید و باز را بشناسد .22



  

 انواع مهم بافرها را در مایعات بدن توضیح دهد. .23

 نقش سیستم تنفسي را تعادل اسیدیته بدن توضیح دهد .24

 نقش کلیه را در تنظیم اسیدیته مایعات بدن توضیح دهد. .25

 را با استفاده از اطلاعات بدست امده از خون شریاني بتواند تفسیر نماید. انواع اختلالات اسید باز .26

 ددبا جشنواره رازی و حوزه های کارآفریني آشنا گر .27

 با  نحوه ارائه ایده های آموزشي نوآورانه دانشجویي در جشنواره شهید مطهری آشنا باشد .28

  :اهداف نگرشي 

  را در ارتباط با سلامت سایر ارگانها درک کند. کلیهاهمیت عملکرد فیزیولوژیک

 .در بحث های گروهي کلاس فعالانه مشارکت کند

  .مقررات کلاس را رعایت کند

 به مطالعه مباحث قبل از شروع کلاس علاقه نشان بدهد

 

عنوان 

 تکلیف

 هدف از

ارائه 

 تکلیف

مهلت  شرح تکلیف

پاسخ 

 دانشجويان

روش ارائه 

 تکلیف

فیدبک 

 استاد

تفسیر الکتروکاردیوگرام   بهبود مهارت  گزارش کار 

 ثبت شده در آزمایشگاه

ارائه نتایج در  یک هفته

 کلاس

یک هفته پس 

از دریافت 

 تکالیف



  

  : )وظايف دانشجويان: )تکالیف دانشجو در طول ترم 

 ـ حضور منظم و فعال در جلسات  1

 ـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در کوئیزهای کلاسي  2

 انجام تکالیف و جواب به سوالات مطرح شده در هر جلسه -3

  :منابع اصلي درس 

1- Text book of medical physiology . Guyton & Hall. 14th edition, 2020. 

2- Ganong's Review of Medical Physiology, Twenty sixth Edition 26th Edition, 2021. 

  :روش تدریس+وسایل کمک آموزشي مورد استفاده 

 سهم نمره روش ارزيابي اهداف مورد ارزيابي زمان  ارزيابي

اهداف شناختي   ارزیابي طول دوره

 اهداف نگرشي 

 حضور و غیاب 

 مشارکت در بحث کلاسي 

 کوییز میان ترم

 

 نمره 2-3

 نمره 15 آزمون چند گزینه ای  اهداف شناختي  ارزیابي پایان دوره )کتبي(

ارزیابي پایان دوره 

 ()آزمایشگاه

 اهداف عملي  تکالیف دانشجویي

  ارزیابي پاسخ صحیح تفسیر

الکتروکاردیوگرام در آزمون پایان 

 دوره

 نمره 2-3



  

 روش پاورپوینتکامپیوتر و هدست و استفاده از -1

سخنراني -2

 سیستم آموزش حضوری و آنلاین-3

زمان امتحانات  -بارم بندی –ها و زمان سنجش و ارزشیابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بي :)نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال * روش

وتکالیف ذکر شود(

 

 

مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:

 شرکت در جلساتـ  1

  در انجام تمرین ها و تکالیف ارائه شدهـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال  2

برای هر یک از مصادیقي که از سند تعالي، عدالت و بهره وری آموزشي در طرح دوره فعلي ادغام مي شود، 

 جدول زیر را تکمیل بفرمایید:

 1404-1405اول جدول زمان بندی ارائه برنامه درس فیزیولوژی کلیه نیمسال 

  تاريخ رديف

 

آمادگي  مدرس عنوان ساعت

لازم 

دانشجويان 

قبل از 

 شروع



  

اجزاء دستگاه ادراری ، ساختمان نفرون ، معرفي کلیه و  ساعت 2 جلسه اول 1

 انواع آن و تفاوتهای آنها و وظایف آنها 

دکتر 

ابوالفضل 

خواجوی 

 راد

حضور به 

 موقع

 جلسه دوم 2

 

 عومل موثر بر فیلتراسیون گلومرولي و  ساعت 2

 نقش تنظیم فیدبکي 

 

دکتر 

ابوالفضل 

خواجوی 

راد

مطالعه و 

ارائه 

 تکالیف

 جلسه سوم 3

 

جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های باز ساعت 2

 کلیوی.

دکتر 

ابوالفضل 

خواجوی 

راد

مطالعه و 

ارائه 

 تکالیف

 جلسه چهارم 4

 

دکتر  و تدریس آزمون میان ترم ساعت 2

ابوالفضل 

خواجوی 

راد

 

 جلسه پنجم  5

 

نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و  ساعت 2

 کلیرانس-تغلیظ ادرارمکانیسم های درگیر در آن. 

دکتر 

ابوالفضل 

خواجوی 

راد

مطالعه و 

ارائه 

 تکالیف

دکتر  تعادل اسید و باز ساعت 2 جلسه ششم 6

ابوالفضل 

خواجوی 

راد

 

دکتر  دوره جلسات و پرسش و پاسخ ساعت 2 جلسه هفتم 7

ابوالفضل 

خواجوی 

 راد

 


