
  

 

 نظریساعت  10 مدت تدريس:       فیزیولوژی قلب موضوع تدريس:

    فیزیولوژی سلول-تنهآناتومی  نیاز: پیش

            1404-1405 سال تحصیلي:    اول  نیمسال:

دانشکده پزشکی -فیزیولوژی گروه محل اجرا:

 اطلاعات فراگیران

 

 هیپا علوممقطع تحصیلي:          یعموم یپزشک انیدانشجورشته تحصیلي فراگیران:  

 ....2ترم: ... 

 

 مدرسین -اطلاعات مسئول درس

 09153166494تلفن تماس:               مريم محمودآبادیدکتر  نام و نام خانوادگي: 

پست الکترونیک:                                                  استادرتبه علمي: 
mahmoudabadym@mums.ac.ir 

 گروه فیزيولوژی محل دفتر کار:                       فیزيولوژی پزشکيرشته تحصیلي: 

 

 شرح درس: 

اهیم و آموزشی علوم پایه دانشجویان پزشکی است که به آموزش اصول، مفیافته بخشی از برنامه  ادغام واحدین ا

ت لالاا برای درک و تجزیه و تحلیل اختپردازد، به میزانی که دانشجو ر طبیعی قلب می عملکردمحفوظات در زمینه 

 سازد. می این دستگاه آماده

 

 :هدف کلي

Course Plane                                                                                         فیزيولوژیگروه 

 



  

عروقی-قلببا عملکرد طبیعی قلب و نقش آن در سیستم  آشنایی

 :اهداف اختصاصي

  :اهداف شناختي و رواني حرکتي 

:موارد زیر را انجام دهد  رود کهپس از اتمام این دوره از دانشجو انتظار می

 دینما فیقلب را تعر  

   بشناسد.      یولوژیزیقلب را از بعد ف یآناتوم 

 دینما انیقلب را ب یعضلان یسلولها یمشخصات بافت شناس.  

 دینما فیرا تعر یقلب یغشاء سلولها یریناپذ کیغشاء)استراحت و عمل( و تحر لیپتانس . 

 کند.  انیب یعضلان  یغشاء  سلولها لیتانسرا با پ یقلب یغشاء سلولها لیتفاوت پتانس 

 شرح دهد. یعضله قلب بریو انقباض را در ف کیرابطه تحر 

 دهد.  حیرا توض یقلب کلیمراحل مختلف س 

 دهد. حیقلب را توض یکیعمل مکان میمختلف تنظ یسمهایمکان 

 کند. انیرا ب وگرامیو امواج الکتروکارد یوگرافیمشخصات کاغذ الکتروکارد 

 قلب را شرح دهد.  یکیالکتر راتییاصول ثبت تغ 

 دهد. حیرا توض کیوگرافیالکتروکارد یاشتقاقها 

 ینموده و چگونگ انیقلب را ب یچرخش اناتیاز جر یناش یها یتمیو آر یقلب یسکمیا یهایماریب ینیبال عیشا میعلا 

.دهد حیمربوطه را توض کیوگرافیاختلالات الکتروکارد جادیا

 .ثبت الکتروکاردیوگرام را انجام دهد 

 .تفسیر الکتروکاردیوگرام نرمال را انجام دهد 

 را انجام دهد. وگرامیالکتروکارد زیو آنال یبررس 

  :اهداف نگرشي 

  فیزیولوژیک قلب را در ارتباط با سلامت سایر ارگانها درک کند.اهمیت عملکرد

 .در بحث های گروهی کلاس فعالانه مشارکت کند



  

  .مقررات کلاس را رعایت کند

 به مطالعه مباحث قبل از شروع کلاس علاقه نشان بدهد

 

 

 :محتوا و ترتیب ارائه

 مطالب ارائه شده*



  

1

 سرفصل

)کوریکو

لوم 

 ملی(

 حوزه

)دانش/ 

مهارت / 

 نگرش(

 اهداف کاربردی 

پایان دوره دانشجو بایستی بتواند فعالیت های زیر را در 

 انجام دهد:

)اهداف الزامی= متناسب با سند مشکلات شایع 

 )وظایف پزشک عمومی(

 اهداف مفید= خارج از سند مشکلات شایع(  

روش 

تدریس/ 

تکالیف 

 مربوطه

همپ

 وشانی
با سایر 

درسهای 

 پایه

 همپوشانی
با بخش های 

 بالینی

توانمندیهای پزشک عمومی تطابق با سند 

 ج ا ا
 

 )ارتباط با نقش ها/ وظایف پزشک عمومی(

تشریح 

فیزیولوژیک 

عضله قلب 

و پتانسیل 

 عمل قلبی

 دانش

 
Must ساختار و اجزای ساختمان قلب بر اساس عملکرد :  توضیح

 فیزیولوژیک

Must یقلب یها چهیدر:  توضیح نحوه کارکرد 

Mustو تفاوت ان با   پتانسیل عمل قلبیانواع مختلف  :  توضیح

 پتانسیل عمل عضله اسکلتی

Nice یتمیآر:  توضیح رابطه دوره تحریک ناپذیری و ارتباط ان با بروز 

 های قلبی

 

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 

 آناتومی

 

 

 داخلی/ قلب

 :CLS1)  ( بالینی هایمهارت .1

  CLS1 :  گرفتن شرح حال ییتوانا

  در بدن توضیح عملکرد قلب

 سالم

  توضیح تغییرات عملکرد قلب

در مشکلات شایع: حملات 

ایسکیمیک قلبی، آریتمی، 

 اختلالات دریچه ای، ....

  توضیح فیزیولوژیک تظاهرات

بالینی مشکلات شایع قلبی 

)درد سینه، تنگی نفس، ادم، 

)... 

  توضیح فیزیولوژیک اطلاعات

ضروری در شرح حال بیمار 

 قلبی

  

 CLS2  ینیبال نهیانجام معا ییتوانا
 روش فیزیولوژیک حیتوض 

 مشاهده،) قلب نهیمعا یها

 (دق سمع، لمس،

  برقراری ارتباط بین صداهای

 قلبی و سیکل قلبی

  برقراری ارتباط بین یافته

های طبیعی در معاینه قلب با 

 عملکرد قلب

  برقراری ارتباط بین یافته

های غیر طبیعی در معاینه 

 قلب شامل: ....قلب با عملکرد 

  

 : CLS4پروسیجرها   انجام ییتوانا

  توضیح فیزیولوژیک

اندیکاسیون و مکانیسم تاثیر 

احیای قلبی و دفیبریلاسیون 

 قلبی

 

مکانیسم 

انقباض در 

عضله قلبی 

و نقش یون 

های 

 کلسیم

 دانش

 

Must عوامل موثر در ایجاد انقباض قلبی :  توضیح 

Must ارتباط پتانسیل عمل با انقباض :  برقراری(Excitation – 

contraction coupling) 
Must  انقباض در عضله تفاوت نقش یون کلسیم در ایجاد :  شناسایی

 قلبی و اسکلتی 

Niceشناسایی اجزای سلولی موثر در انقباض کاردیومیوسیت ها  : 

 

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 

 

 داخلی/ قلب

 

 

   

 

سیکل 

قلبی و 

 -مراحل آن

ابطه ر

الکتروکارد

و  وگرامی

 یصداها

و  یقلب

ارتباط ان با 

سیکل 

 قلبی 

 

 

 دانش

 

Mustشناسایی مراحل مختلف سیکل قلبی  : 

Mustارتباط امواج ثبت شده در مراحل مختلف سیکل قلبی  :  توضیح

 یقلب کینامیهمودبا وقایع 

Must و عوامل تاثیر گزار بر  یقلب یصداها:  توضیح چگونگی ایجاد

 فرکانس این صداها

Nice شناسایی عوامل تاثیرگزار بر منحنی های ثبت شده در سیکل  :

 قلبی 

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 داخلی/ قلب 

برون ده 

قلب و 

 -تنظیم آن

منحنی 

 حجم فشار

 دانش

 

Must توضیح مفهوم یرون ده قلبی و عوامل موثر بر آن  : 

Must قلب و برون ده ، ضربان  یقلب یها حجم:  برقراری ارتباط بین

 قلبی

Mustشناسایی عوامل تنظیم کننده برون ده قلبی  : 

Mustفشار -:  توضیح مراحل مختلف منحنی حجم 

Niceشناسایی ارتباط بین منحنی حجم فشار و کار قلب  : 

Nice برقراری ارتباط بین سطح زیر منحنی حجم فشار و میزان کار  :

 عملکردی قلبقلبی در حالات مختلف فعالیت بدنی و 

Niceتوضیح تاثیر ورزش بر میزان کار قلب  : 

 

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 داخلی/ قلب 



  

2

3

4

5

اثرات تغییر 

یون ها بر 

عملکرد 

 -قلب

 دانش

 

Must توضیح چگونگی تاثیر میزان یون های خارج سلولی بر عملکرد  :

 قلب

Nice خارج سلولی و :  برقراری ارتباط بین میزان غلظت یون های

 علایم بالینی ناشی از اختلال عملکرد قلبی وابسته به تغییرات یونی

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

تست های پایه   توانمندی انجام داخلی/ قلب 

CLS5 : 

  توضیح فیزیولوژیک روش

 گرفتن نوار قلب
  

 : (CmS2)مهارتهای برقراری ارتباط  .2
- 
 

مراقبت بیمار )تشخیص، درمان،  .3

 :(PC3)بازتوانی(  

 

 PC 1-5تفسیر آزمایشات پاراکلینیک 

  توضیح مقدمات فیزیولوژیک

نوار قلب مانند محورهای 

قلب، امواج قلب، نحوه ثبت، 

... 

  برقرار ارتباط بین

الکتروکاردیوگرام و سیکل 

 قلبی

 عملکرد ارتباط شناسایی 

 هدایتی تحریکی سیستم

 سرعت و ها زمان قلب،

 امواج با هدایت

  الکتروکاردیوگرام

  شناسایی عوارض مرتبط با

 ایسکمی قلبی

  

دستگاه 

تحریکی 

هدایتی 

 قلب

 دانش

 Mustتوضیح ساختار سیستم تحریکی هدایتی قلب و اجزای آن  : 

Must هدایتی قلب:  شناسایی نحوه عملکرد سیستم تحریکی 

  Nice برقراری ارتباط بین عملکرد سیستم تحریکی هدایتی و بروز :

 آریتمی در قلب

Must شناسایی ارتباط عملکرد سیستم تحریکی هدایتی قلب، زمان  :

 ها و سرعت هدایت با امواج الکتروکاردیوگرام

 

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 داخلی/ قلب 

اصول ثبت 

الکتروکارد

یوگرام و 

 تفسیر آن

 دانش

 
Mustتوضیح اساس ثبت امواج مثبت و منفی در الکتروکاردیوگرام  : 

Must توضیح ارتباط بین اشتقاق های قلبی و نوع امواج ثبت شده  : 

Mustشناسایی الکتروکاردیوگرام طبیعی و نفسیر آن  : 

Mustتوضیح نحوه ثبت الکتروکاردیوگرام از بیمار  : 

 

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 داخلی/ قلب 

تغییرات 

غیرطبیعی 

امواج 

الکتروکارد

یوگرام و 

 علل ان

 دانش
 

Mustشناسایی تغییرات مربوط به ایسکمی در الکتروکاردیوگرام  : 

Must توضیح تغییرات الکتروفیزیولوزیک قلب در طی حملات  :

 ایسکمیک و انفارکتوس

Must  توضیح چگونگی تاثیر ایسکمی قلبی بر شکل امواج :

 الکتروکاردیوگرام

Must شناسایی تغییرات مربوط به آریتمی های ناشی از جریانات  :

 چرخشی در الکتروکاردیوگرام

Must برقراری ارتباط بین اتیولوژی ایجاد جریانات چرخشی و تغییر  :

 شکل امواج الکتروکاردیوگرام

Mustگی تاثیر آریتمی های قلبی بر شکل امواج :  توضیح چگون

 الکتروکاردیوگرام

  :Nice   توضیح علایم بالینی در بیمار مبتلا به حملات ایسکمیک

 قلبی

 : Nice   شناسایی عوارض مرتبط با ایسکمی قلبی 

 

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 داخلی/ قلب 



  

.

 

 

4

5

6

 نگرش

  .میدهدبه مطالب تدریس شده با دقت گوش 

 . کندیم سؤالدر موارد مورد لزوم 

 . دهدیم پاسخبه سوالات مطرح شده در کلاس 

 . کندیم بحثدر مورد موارد بالینی مطرح شده 

 نیتمردر مورد تفسیر الکتروکاردیوگرام و محاسبات همودینامیک قلب 

 . کندیم

 .در مورد سمع صداهای قلبی کار میکند

 یکند. مطالب تدریسی را مرتب مطالعه م

 در بحث های علمی کلاسی مشارکت می کند.

 در گرفتن الکتروکاردیوگرام داوطلب می شود. 

 اختلالات مشاهده شده در الکتروکاردیوگرام را گزارش می کند.  

 مطالب به روز از مقالات را ارائه می کند. 

 علایم بالینی را به اختلالات پاتوفیزیولوژیک ربط می دهد.

 

طراحي برنامه مراقبتي دارويي، 

 جراحي، تغذيه ای و روانشناختي  

PC 1-7 
 

 نظام در پیشگیری و سلامت ارتقای .4

    آن در پزشک نقش و سلامت
) 4HIP( :- 

 
 

   مستمر فراگیری و فردی پیشرفت .5
)5PGL( :- 

 
 

 -:  )6PE( 6محور  .6

 

 

 - : )7DRP( 7 محور .7

 
 

 

 



  

عنوان 

 تکلیف

هدف از 

ارائه 

 تکلیف

مهلت  شرح تکلیف

پاسخ 

 دانشجويان

روش ارائه 

 تکلیف

فیدبک 

 استاد

تفسیر الکتروکاردیوگرام   بهبود مهارت  گزارش کار 

 ثبت شده در آزمایشگاه

ارائه نتایج در  یک هفته

 کلاس

یک هفته پس 

از دریافت 

 تکالیف

 سهم نمره روش ارزيابي اهداف مورد ارزيابي زمان  ارزيابي

اهداف شناختی   ارزیابی طول دوره

 اهداف نگرشی 

 حضور و غیاب 

 مشارکت در بحث کلاسی 

 کوییز میان ترم

 

 نمره 2-3

 نمره 15 گزینه ایآزمون چند   اهداف شناختی  ارزیابی پایان دوره )کتبی(

ارزیابی پایان دوره 

 ()آزمایشگاه

 اهداف عملی  تکالیف دانشجویی

  ارزیابی پاسخ صحیح تفسیر

الکتروکاردیوگرام در آزمون پایان 

 دوره

 نمره 2-3



  

 

 

 

 


