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 در برنامه آموزشي عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب -: نظری، عملي و یا نظرینوع واحد1

 توصیف کلي درس 

در این درس اصول و چگونگي عملکرد دستگاه گردش خون و قوانین فیزیکي مرتبط با آن و چگونگي کنترل   

   گیردفشار خون و کنترل عملکردی سیستم قلب و عروق مورد بررسي قرار مي

 

Course Plane                                                                                         فیزيولوژیگروه 

 



  

 

 (:) توانمندی اهداف کلي/ محورهای

رودمفاهیم، اصول و مکانیسم های فیزیولوژیک مرتبط با کار دستگاه گردش دانشجو انتظار ميدر این درس از 

 خون را بیاموزند و بتوانند آنها را در فرایندهای طبیعي و تغییر یافته فیزیولوژیک شناسایي کند.

   (:ی )اهداف اختصاصي/ زيرمحورهای هر توانمند

 :رود که فراگیر انتظار ميپس از پایان این درس 

 را آموخته باشد. مفاهیم پایه فیزیکي دستگاه گردش خون و ریوی -1 

 را آموخته باشد. ساختمان عروق خوني شباهتها و تفاوتهای آنها -2

 

 را آموخته باشد. نحوه تبادل مایعات و مواد بین خون و سلولهای بدن -3

 

 ته باشد.را آموخ ساختمان و وظایف دستگاه لنفاوی -4

 

 را آموخته باشد. فشار خون عوامل مؤثر بر آن و چگونگي تنظیم آن -5

 

 را آموخته باشد. گردش خون کرونر و مکانیسم های کنترل آن -6

 

 را آموخته باشد. گردش خون دستگاهیک )سیستمیک و ریوی اجزاء آنها و تفاوتهای آنها -7

 

 را آموخته باشد. عروقي در ارتباط با قانون اهم و پرازویروابط بین فشار خون جریان خون و مقاومت  -8

 

 را آموخته باشد. اندازه گیری جریان خون و تفاوت جریان خطي و گردبادی و نحوه تعیین و تفکیک آن  -9

 

 را آموخته باشد. مواد بین پلاسما و مایع میان بافتي -10

 

 را آموخته باشد. با قانون استارلینگفیلتراسیون مویرگي و عوامل مؤثر بر آن در ارتباط  -11

 

 را آموخته باشد. دستگاه لنفاوی، ساختمان و اعمال آن -12

 

 را آموخته باشد. فشار خون فشار متوسط شریاني و فشار نبض و عوامل مؤثر بر آنها -13

 

 را آموخته باشد. کنترل موضعي جریان خون به صورت کوتاه مدت و دراز مدت -14

 



  

 را آموخته باشد. ي و هورموني جریان خونکنترل عصب -15

 

 را آموخته باشد. تنظیم کوتاه مدت و دراز مدت فشار خون -16

 

 را آموخته باشد. نقش کلیه ها و دستگاه رئین آنژیوتانسین در تنظیم دراز مدت فشار خون -17

 

 را آموخته باشد. کنترل هورموني فشار خون و نقش آنها در تنظیم فشار خون -18

 

 را آموخته باشد. تغییرات جریان خون کرونری با تغییرات سیکل قلبي -19

 

 را آموخته باشد. تنظیم عصبي و شیمیایي جریان خون کرونر -20

 

 :1رويکرد آموزشي

حضوری√                                      2مجازی                                               3ترکیبي 

 

:يادگیری با عنايت به رويکرد آموزشي انتخاب شده-ياددهي های روش

رويکرد مجازی

 وارونه کلاس 

  یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

  یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

 لهایادگیری مبتني بر حل مس () 

 ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 حضوریويکرد ر

 √و ...(رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهي )پ سخنراني تعاملي 

 های کوچک  بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم () 

 √لهایادگیری مبتني بر حل مس ()

 √ یادگیری مبتني بر سناریو 

 √ (تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس 

 یادگیری مبتني بر بازی 

 .....................................سایر موارد      نام ببرید 

1Educational Approach.  
2Virtual Approach.   
3Blended Approach.  



  

 رويکرد ترکیبي

 .رود های زیرمجموعه رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به کار ميترکیبي از روش

 لطفا نام ببرید

 

 وسایل کمک آموزشي:

 skill lab وسایل کمک آموزشي   *پروژکتور اسلاید *وایت برد

 --------------سایر موارد  )لطفاً نام ببرید( 

 

 

 

 

 س ................درارائه تقويم جدول 

 روز و ساعت کلاس ....................................

 عنوان مبحث جلسه

 فعالیت يادگیری/ تکالیف

-روش ياددهي

 يادگیری

نام مدرس/  تاريخ ارائه

 مدرسان

حضوری، پرسش و  کلیات گردش خون  1

 پاسخ

سعید دکتر  

 نیازمند

حضوری، پرسش و  فیزیک فشار خون جریان و مقاومت  2

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

حضوری، پرسش و  وظایف و عملکرد سیستم شریاني   3

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

حضوری، پرسش و  قابلیت اتساع عروق و نقش ورید ها  4

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

حضوری، پرسش و  گردش خون در عروق کوچک  5

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

حضوری، پرسش و  تبادل مواد در مویرگ ها و نقش دستگاه لنفاوی  6

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

حضوری، پرسش و  تنظیم موضعي جریان خون بافتها  7

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند



  

حضوری، پرسش و  تنظیم عصبي سیستم گردش خون  8

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

حضوری، پرسش و  تنظیم هورموني سیستم گردش خون  -تنظیم فشار خون  9

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

حضوری، پرسش و  نقش کلیه ها در تنظیم دراز مدت فشار خون  10

 پاسخ

سعید دکتر  

نیازمند

 

 

 :از دانشجووظايف و انتظارات 

مقرر، مطالعه منابع س درس، انجام تکالیف در موعدلادر طول دوره نظیر حضور منظم در کو انتظارات  وظایف عمومي دانشجو

 4سلاهای ک معرفي شده و مشارکت فعال در برنامه

 مطالعه منابع معرفي شده  تکالیف مورد انتظاردانشجو:

 

 مشارکت در بحث های کلاسي و انجام تکالیف به عهده گذاشته شده  فعالیت های مورد انتظار دانشجو:

 

 شرایط حضور و غیاب دانشجو:

 

 :روش ارزيابي دانشجو

 ذکر نوع ارزیابي :

5(میان ترم/ کوئیزهای کلاسي /ارزیابي تکویني )سازنده -

*6(پایان ترم/)پایاني رزیابي تراکميا -

 دوره  استادانو سهم نمره سهم ارزشیابي هر نوع/ روش در نمره نهايي 

 تواند به صورت جدول ارائه گردد.( ي)م

  :درصد نمرهنحوه ارزشیابي و 

 درصد نمره --80----آزمون پایان ترم*     درصد نمره ------آزمون میان ترم     

  

 درصد نمره -10----شرکت فعال در کلاس        درصد نمره  --10---انجام تکالیف     

 ----------موارد )لطفاً نام ببرید( سایر 

 

های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند توانند در همه انواع دوره وظایف عمومي مي4
5 . Formative Evaluation 

6 . Summative Evaluation



  

چهارگزینه ای، درست نادرست، باز پاسخ و غیره(، آزمون های ساختارمند )شفاهي، کتبي،  ذکر روش ارزیابي دانشجو نکته: *

  و غیره( و یا ارزیابي مبتني بر محل کار با استفاده از ابزارها )مانند: لاگ بوک، کارپوشه، ، مانند: )عیني 

)

 )جدول سهم نمره براساس طراحي روش ارزیابي دانشجو( ذکر سهم ارزشیابي هر روش در نمره نهایي دانشجو نکته:* 

.در رویکرد آموزشي مجازی، سهم ارزیابي تکویني بیش از سهم ارزیابي تراکمي باشد * نکته: 

 نحوه برگزاری آزمون

  غلط -صحیح        جور کردني         *ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحي

 -----------سایر موارد )لطفا نام ببرید( 

 :به تفکیک اصلي و پیشنهادی منابع

 .باشد های مرتبط مي سایت ها و نشاني وب های تخصصي، مقاله های درسي، نشریه منابع شامل کتاب

 فیزیولوژی پزشکي گایتون و هال  :کتبالف( 

 :تالامق (ب

 :محتوای الکترونیکي ج(

 فیزیولوژی قلب و عروق برن  :منابع برای مطالعه بیشتر (د

 

 

 

 


