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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :عبارت است ازهای ضروری برای پزشک عمومی،  توانمندی راستای کسب این درس درهدف کلی 

 عیشاقلبی به مشکلات  یمنته راتییعملکرد قلب سالم و تغ کیولوژیزیف یمبان شناخت 

 

 ریسک فاکتورها و شکایات شایع در شرح حال بیمار قلبی آشنایی با مبانی فیزیولوژیک 

 

  یعیطب ریو غ یعیطب یها افتهیقلب و درک مبانی فیزیولوژیک تکنیک انجام معاینات  

 

 یعیطب ریو غ یعیطب یها افتهیقلب و  درک مبانی فیزیولوژیک تکنیک انجام و تفسیر تست های تشخیصی ساده  

 

  /پروسیجرهای درمانی ضروری برای پزشک عمومیدرک مبانی فیزیولوژیک مداخلات 

 

 :اختصاصياهداف 

 : باید بتواند دانشجودر پایان این دوره 

  :شناختي 

قلب از جمله بیماریهای دریچه ای،  شایع تغییرات منتهی به مشکلات را در ارتباط باعملکرد قلب سالم  .1

 ایسکیمیک و آریتمی ها توضیح دهد. 

 . توضیح دهدشایع قلب  کایات شایع را در مشکلاتایجاد شفیزیولوژیک  مکانیسم .2

و یافته های طبیعی و غیر  ( شامل مشاهده، لمس، سمع و دق)  معاینه قلب تکنیک مراحل و فیزیولوژیک مبنای .3

 را شرح دهد. شایع طبیعی

 .توضیح دهدرا  یک نوار سالم و خصوصیات ECGتکنیک ثبت مراحل و مبانی فیزیولوژیک  .4

 . دهد نشانتوضیح و  را در نوار الکتروکاردیوگرافی اختلال ریتم قلبیمی و تظاهرات ایسکعی ساده مانند تغییرات غیر طبی .5

 مبانی فیزیولوژیک تاثیر برخی از پروسیجرهای مهم قلبی مانند الکتروشوک و ماساژ قلبی را توضیح دهد. .6

 

 (:ینیبال /یعمل یدرسها ژهی)و يعمل..... 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 شرح حال بگیرد. انواده/ دوستاندر خ از یک بیمار قلبی مثالی .1

 . بگیرد ECG بیمارنمااز یک نکات مهم در ثبت نوار قلب را رعایت کند و  .2

 نمایش دهد. بیمارنمانکات مهم در انجام معاینه قلب را بر روی  .3

 

 نگرشي /گرایشي : 

  توجه کند.به اهمیت دانش فیزیولوژی در اداره بیماریهای قلبی شایع 

 مشارکت کند. س فعالانهدر بحث های گروهی کلا 

 رعایت کند.  مقررات کلاس را 

  علاقه نشان بدهد.به مطالعه مباحث 

 

 :و روش آموزش سرفصل .1

 "آموزشی یحتوامو مصوبِ  مکتوبمتن "

 "  ي نظریهر واحد درسبرای  صفحه 80 ±15معادل 

 %70، شامل شود را از کل محتوا %40حداکثر  تفکیک شده، (Nice)از مفید ( Must) ضروری/ بایدیمطالب 

  .دهداختصاص  به خود وقت آموزش را
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

  سرفصل
 اهداف اختصاصي جلسه  

  

روش 

 *تدریس

رویکرد 

آموزشي 
)حضوری، 

 مجازی، ترکیبی(

 پزشک عمومي ج ا ا توانمندیهایتطابق با سند 
 

 )ارتباط با نقش ها/ وظایف پزشک عمومي(

تشریح فیزیولوژیک 

عضله قلب و پتانسیل 

 عمل قلبی

 ساختار و اجزای ساختمان قلب بر اساس عملکرد فیزیولوژیک ضیح تو 

  یقلب یها چهیدرتوضیح نحوه کارکرد 

  نارسایی و تظاهرات بالینی شایع بیماران مبتلا به نحوه ایجاد رگورژیتاسیون توضیح

 در قالب سناریوی تیپیک دریچه ای دهلیزی بطنی

 ن با پتانسیل عمل عضله اسکلتیو تفاوت ا  انواع مختلف پتانسیل عمل قلبی توضیح 

  های قلبی یتمیآرتوضیح رابطه دوره تحریک ناپذیری و ارتباط ان با بروز 

سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

حضوری، 

 مجازی

 

 بیماری های شایع مرتبط با ارگان : 

ارگان  شایعتوضیح مبانی پایه بیماریهای 

 مربوطه شامل:  ...

 

 : شرح حال  متمرکز بر ارگان
در  یاطلاعات ضرور ی¬هیپا یمبان حیتوض

 ( بر اساسستمیشرح حال متمرکز )ارگان س

 :  شناخت خود از

 عملکرد ارگانها در بدن  / ساختار

 سالم

 عملکرد ارگانها در  /ساختار  راتییتغ

  عیمشکلات شا

 عیدر مشکلات شا ینیبال تظاهرات 

 ارگانها

 گذار بر ساختار و  ریو عوامل تاث علل

 ارگان هاعملکرد 

 عیمرتبط با مشکلات شا عوارض 

 ارگانها 

 اخذ شرح حال متمرکز بر  نیتمر

ارگان بر اساس چارچوب از دوستان/ 

مکانیسم انقباض در 

عضله قلبی و نقش یون 

 های کلسیم

   توضیح عوامل موثر در ایجاد انقباض قلبی 

   برقراری ارتباط پتانسیل عمل با انقباض(Excitation – contraction 

coupling) 
 یون کلسیم در ایجاد انقباض در عضله قلبی و اسکلتی  شناسایی تفاوت نقش 

 شناسایی اجزای سلولی موثر در انقباض کاردیومیوسیت ها 

  توضیح چگونگی عملکرد داروهای موثر بر بهبود نارسایی قلبی بر اساس تاثیر بر

 در سناریوهای ساده متابولیسم کلسیم

  

سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

 حل مسئله

 

حضوری، 

 مجازی

سیکل قلبی و مراحل 

 -آن

 وگرامیالکتروکاردابطه ر

و  یقلب یصداهاو 

ارتباط ان با سیکل 

 قلبی 

  شناسایی مراحل مختلف سیکل قلبی 

  کینامیهمودارتباط امواج ثبت شده در مراحل مختلف سیکل قلبی با وقایع  توضیح 

 یقلب

   عیی طبیقلب یصداهاتوضیح  فیزیولوژیک چگونگی ایجاد 

  کانونهای سمع قلبتوضیح فیزیولوژیک تکنیک معاینه قلب از جمله  

   عوامل تاثیر گزار بر تغییرات فرکانس صداهای قلبی در شرایط غیر طبیعیشناسایی 

 در سناریوهای تیپیک مثالی

  شناسایی عوامل تاثیرگزار بر منحنی های ثبت شده در سیکل قلبی 

سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

 هحل مسئل

حضوری، 

 مجازی
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

برون ده قلب و تنظیم 

 منحنی حجم فشار -آن

   توضیح مفهوم یرون ده قلبی و عوامل موثر بر آن 

   ضربان قلب و برون ده قلبی یقلب یها حجمبرقراری ارتباط بین ، 

  شناسایی عوامل تنظیم کننده برون ده قلبی 

  فشار -توضیح مراحل مختلف منحنی حجم 

  منحنی حجم فشار و کار قلبشناسایی ارتباط بین 

  برقراری ارتباط بین سطح زیر منحنی حجم فشار و میزان کار قلبی در حالات مختلف

فعالیت بدنی و عملکردی قلب و اشاره به چگونگی تغییرات این منحنی در نارسایی ها 

 و تنگی های دریچه ای 

 در سناریوهای تیپیک  توضیح تاثیر فعالیت بدنی بر میزان کار قلب 

سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

 حل مسئله

حضوری، 

 مجازی

 خانواده خود

 

 معاینه  متمرکز بر ارگان :

 نهیروش معا ی¬هیپا یمبان حیتوض 

هر ارگان )مشاهده، لمس، سمع، 

 دق( 

 ساختار و  نیارتباط ب یبرقرار

رک ها و روش عملکرد ارگان با لندما

 نهیمعا یها

 یها افتهی نیارتباط ب یبرقرار 

 با ساختار و عملکرد ارگان  یعیطب

 ساختار  راتییتغ نیارتباط ب یبرقرار

 ریغ یها افتهیو عملکرد ارگان با 

 عیدر مشکلات شا یعیطب

  عکس ها و آزمایشات  مربوط به

 ارگان:
o ی¬هیپا یمبان حیتوض 

 کینیپاراکل شاتیآزما

o نیط بارتبا حیتوض 

ارگان با  یعیعملکرد طب

 شاتیدر آزما جینتا

اثرات تغییر یون ها بر 

 -عملکرد قلب

  توضیح چگونگی تاثیر میزان یون های خارج سلولی بر عملکرد قلب 

  برقراری ارتباط بین میزان غلظت یون های خارج سلولی و علایم بالینی ناشی از

 نیاختلال عملکرد قلبی وابسته به تغییرات یو

  در سناریوهای تیپیکتوضیح مکانیسم تاثیر هایپرکالمی بر کاهش عملکرد قلب 

  در سناریوهای تیپیک توضیح مکانیسم تغییرات یون کلسیم بر عملکرد قلب 

سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

 حل مسئله

حضوری، 

 مجازی

دستگاه تحریکی 

 هدایتی قلب

  زای آنتوضیح ساختار سیستم تحریکی هدایتی قلب و اج 

  شناسایی نحوه عملکرد سیستم تحریکی هدایتی قلب 

   در های شایع برقراری ارتباط بین عملکرد سیستم تحریکی هدایتی و بروز آریتمی

 در سناریوهای تیپیک  قلب

   شناسایی ارتباط عملکرد سیستم تحریکی هدایتی قلب، زمان ها و سرعت هدایت با

 امواج الکتروکاردیوگرام

 

سخنرانی 

 ملیتعا

پرسش و 

 پاسخ

 حل مسئله

حضوری، 

 مجازی
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 

 

اصول ثبت 

الکتروکاردیوگرام و 

 تفسیر آن

  توضیح اساس ثبت امواج مثبت و منفی در الکتروکاردیوگرام 

   توضیح ارتباط بین اشتقاق های قلبی و نوع امواج ثبت شده 

  شناسایی الکتروکاردیوگرام طبیعی و نفسیر آن 

 ارتباط آنها با امواج  دراتصال لیدهای الکتروکاردیوگرام  ثبت و توضیح فیزیولوژیک نحوه

 و محور طبیعی قلب

اصول ثبت 

الکتروکاردی

وگرام و 

 تفسیر آن

حضوری، 

 مجازی

 کینیپاراکل

o نیارتباط ب حیتوض 

عملکرد ارگان با  راتییتغ

 یعیطب ریغ جینتا

  کینیپاراکل شاتیآزما

 

 انجام اقدامات بالیني )پروسیجرها(:

توضیح مبانی پایه روش انجام پروسیجرهای 

 بالینی مرتبط شامل: .... 

 

 ای ارتباطيرفتار حرفه ای و مهارته

توضیح مبانی پایه روش انجام پروسیجرهای 

 بالینی مرتبط شامل: .... 

 

 

تغییرات غیرطبیعی 

امواج الکتروکاردیوگرام 

 و علل ان

    ی  در سناریوهای قلب کیسکمیمبتلا به حملات ا ماریدر ب ینیبال میعلا حیتوض

 تیپیک

 و  کیسکمیحملات ا یقلب در ط کیولوزیزیالکتروف راتییتغ ح مکانیسم ایجادتوضی

 و شناسایی تغییرات در الکتروکاردیوگرام انفارکتوس

 در سناریوهای تیپیک ی قلب یسکمیمرتبط با ا عوارض ییشناسا  

 وگرامیبر شکل امواج الکتروکارد یقلب یها یتمیآر ریتاث یچگونگ حیتوض  

 در  یچرخش اناتیاز جر یناش یها یتمیوط به آرمرب راتییتغ ییشناسا

 وگرامیالکتروکارد

  شکل امواج  رییو تغ یچرخش اناتیجر جادیا یولوژیات نیارتباط ب یبرقرار

 وگرامیالکتروکارد

  قلبی در احیای پایه و شوک تکنیک و مکانیسم تاثیر ماساژ کفیزیولوژیتوضیح 

 یسخنران

 یتعامل

و  پرسش

 پاسخ

 مسئله حل

حضوری، 

 مجازی

واحد عملي 

 (شگاهیآزما)

 

 دستگاه الکتروکاردیوگراف  توضیح و نمایش نحوه کاربا 

 و ثبت نوار قلب نمالیدها در بیمار صحیح  بستن 

  امواج الکتروکاردیوگرامضربان قلب و فواصل تعداد محاسبه 

 ِگزارش کار با تفسیر کامل نوار قلب نرمال ئهارا  

  شکایات بیمار با مطالب  در نزدیکان و ارتباطارائه مصاحبه با یک بیمار قلبی

 قلب فیزیولوزی

 یسخنران

 یتعامل

و  پرسش

 پاسخ

 مسئله حل

حضوری، 

 مجازی
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 : وظایف و تکالیف دانشجو .2

 مسئله بالینی ارائه شده در سامانه نوید 3حل 

 وسایل کمک آموزشي مورد نیاز:  .3

 رائه شده در سامانه نویددستگاه دیتا پروژکتور، وایت بورد، فیلم های آموزشی ا

 :دانشجو ارزیابي .4

  ضروری/ بایدیمطالب (Must ) دهداختصاص  به خوددانشجو  یابیدر ارزنمره را  %70حداقل. 

  را در اختیار دانشجویان قرار دهد.  پاسخ صحیح سوالاتآزمون پایان دوره،  برگزاریگروه موظف است پس از 

 نمره سهم دانشجو  روش ارزیابي ارزیابي اهداف 

 ، تکالیفپرسش و پاسخ کلاسی ( سازنده)دوره  انیم يابیارز

 کوییز

 نمره 1-2

ن دوره
ي پایا

ارزیاب
 

 نمره  19-18 چند گزینه ای ارزیابي تئوری

حداقل نمره قبولی  -نمره12-13 مطالب ضروری:

10 

 نمره  6مطالب مفید 

)ویژه واحد ارزیابي عملي  

 عملي(

 رهنم 1 آزمایشگاه  گزارش کار

 نمره در صورت غیبت کسر    ارزیابي رفتار حرفه ای

 

 ارزشیابي دوره: .5

  ....... □        نظرسنجي از همتایان □)پرسشنامه/ جلسه حضوری(        نظرسنجي از دانشجویان   □
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :منابع مطالعه .6

 صفحات ها و فصل عنوان ردیف

کتاب فیزیولوزی پزشکی  .1 منابع اصلي

 -(2025) 15گایتون ویرایش 
 متن انگلیسی

 منهای حذفیات 170 -113صفحات - 13تا  9فصل  -کتاب

 Cardiovascular .2 منابع برای مطالعه بیشتر

Physiology concepts, 

Richard E, Klabunde-

3rr rrrrrrr-2021 

Electrophysiological Changes During Cardiac 

Ischemia 

 

 

 

 خدایا چنان کن سرانجام کار

 اشي و ما رستگارتو خشنود ب


